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LliHa porogipHa

Ne 26 (908) 15 BepecHsa 2023 p.

Ha MonTtasLijuHi, sk i no
BCI KpaiHi, BnpoBamxy-
10Tb BceykpaiHCbKy npo-
rpaMy MeHTanbHOro 340-
poB'a «Tu ak?», iHiuilo-
BaHy nepuwow negi One-
Hol 3eneHcbkow. [lpo
xii peanisauii nporpamu
B obnacTi po3noeina peri-
OHanbHWIl KoopauHaTop
nporpamu HOnis HOweHka,
Ha Bpudiinry B odiuiitHo-
My megiaueHTpi lNonTae-
LLIUHMK.

«lporpama noknukaxa
AONOMOrTH nogonatu
CTpec, 3yMOBNeHuit Biit-
HOO, MEPEXUTA HACTiOKN
TpariyHux nogin i 3anobi-
rTW PO3BWUTKY po3nagis, —
poanoBina KOnia HOwWeH-
KO. — Y UeHTpi nporpamu
€ came nauHa Ta il nig-
TPUMKa Yy CKPYTHI 4acu.
Mu maemo «036poiTu»
KOXHOro IHCTPYMEHTaMMU
i TEXHIKAMW NIOTPUMEKN
MEHTanbLHOro 340pOB'A.
CTBOPWUTW Taki cepeicy,
0€ KOXHa roauHa, Hesa-
nexHo Big npodecii, Biky,
BiZ CBOIX iHTEpecie morna
© mMartu gocTyn Ao fKic-
HUX, NOTYXHUX MOCAYr».

Y nunHi-cepnHi 8 MNon-
TaBcbKin obnacti Koop-
ANHaUiRHUM LUEeHTPOoM i3
ncuxivyHoro 3gopos’s Ka-
Binety MinicTpie YkpaiHu
3a JONOMOrol perioHa-
NbHOro KoopauHaTopa
MPOBOAUNN ONUTYBAHHA
oTpuMyBayie | Hagaeadise
Nocnyr i3 NCMXIYHOTo 340-

poB's Ta ncuxocouiansbHol
nigTPUMKN.

Y HbOMY B3AnM y4yacTb
noHag 3 TUCAYi pecnoH-
AEHTIB, Noden pisHuX Npo-
dhecii, BIKOBUX KaTeropii,
XUTENIB pisHWX rpomag.

3a pesynbrartamu npo-
MDKHOrO OMUTYBAaHHS, 3a-
ranbHa oLiHKa SKOCTI Noc-
Nyr, WO HagawTkes y cde-
pi MEHTanbHOroO 340pOR'S,

— 4,3 Bana 3 5. Kpim Toro,
50,7% pecnoHAeHTIB BUS-
BUAW HAWBULWUN piBeHb
3a40BONEHOCTI HagaHUMK
nocnyramu.

HOnis KOWweHKo Big3Ha4vu-
na, wo 48,8 % onutaHux
NonTaBLiB NoKasanu HWU3b-
KU pieeHb nepebysBaHHA
y cTpeci, 4,2% pecnoHae-
HTIB PO3NoBinK, Lo Big4y-
nu noro Ha cobi.

«OnuntyBaHHs nokasa-
no, Wo HaeiTb Monogb Bid
18 0o 24 pokis 4acTo Mae
NpUrHiYeHi craxy, i ue Ta

Maemo «o36poiTn» KOXXHOro
IHCTPYMEHTaMU W TeXHiKamu NigTPUMKK
MeHTanbHoro 3gopos'sa, — KOnia KOweHko

rpyna, Ha siky Mu Maemo
3geptatu ysary. Cepeg
Monogi MoxyTe ByTu i nko-
OV 3 iHBanigHICTIo, | BHYT-
PiLLHBO nNepemilleHi oco-
Bu, i Ti, XTO Mae goceig ne-
PEXUTUX TPaBMaTUYHUX
nodii», — 3aysaxuna
KOnis HOLweHko.
MNonTtasusm gonomara-
I0Thb ynopatucs 3i cTpe-
COM: BiZANOYMHOK, Chinky-
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BaHHA 3 pisHUMK, Opy3sa-
My, OiTbmu, disuyHa npa-
us, npodecinHa 3anHATI-
CTb, X0Bi, My3uKka, 4uTaH-
HS, NPOTryNsiHKW Ha CBiXO-
My noBiTpi, AuxanbHi
BNpaBu, penakcauis,
nmirymnkn, Kkasa, COH.
[MpoaHanisyBaBlun pe-
3ynbTatv ONUTYBaHHSA,
cneuianicTy nepenwnm
A0 KapTyBaHHA Ta OLiHKK
noTeHuiany HagaBauiB
nocnyr y obnacri.
«KapTtyBaHHA Ham Jo-
nomarae BuaHaduTn ge/

AK? MpauoTs y Hac pe-
CYpCu, HacKinbku BOHM
CMPOMOXHi, A& MW MaesMo
JoonpautsaTu. Bignosi-
AHO KapTyBaHHSA nocnyr
BinByeanocs 3 Bukopuc-
TaHHaM UM poBUX pe-
cypcie. [lapanensHo mu
3anycTunu CBOE OMUTY-
BaHHA Ana Hagaeadis no-
CAyr, Hamaraw4ucb BU3-
Ha4yuTWU Ae/saki opradiszauil
npauoTh, CKINbKKA Tam
npauiBHWKIB, WO Ue 33
dhaxisLi, AKi nocnyru BOHW
HagawTb, A& po3TalloBa-
Hi Micua HagaHHA Nocnyr.
Mwu Hamaranucsa ob'egHa-
T He nuwe ccepun couy-
3ax1CTy, OXOPOHU 340pP0-
B'A, OCBiTW, @ AOCWTb aK-
TUBHO 3any4Yyaemo Heyps-
[OBI opraHisauii. Agxe
Tam, Oe He MOoXe A4ono-
MOTTU AepxaBsa, TaMm [0-
nomaramTb rpomagchbki
opraHisauii. Lle He € pobo-
Ta OgHiel NAVMHW 4K Ue
He € poboTta ogHoro aep- |
JKaBHOrO OpraHy, 4v npeg-
CTaBHUKIB TepuTopianb-
Hol rpomaan. Lle pobota
Beix Hac. Konu mu 3'eaHa-
€MO CBOI pecypcH | nigTpu-
MaEMO OOWH OAHOrO, i No-
nbaemo npo cebe», — 3a3-
Hayae HOnia HOwWeHkKo.

Haragaemo, wo 4 Be-
pecHsa B lMonTascbkomy
LEpXaBHOMY Mean4HOMY
YHiBEpPCUTETI 3anpauio-
BaB Hap4anbHO-HAYKOBWIA
LIEHTP MEHTanbHoro 3po-
pos'a. Woro AisnbHICTb
crnpsiMOBaHa Ha opraHisa-
Lo Ta NpoBaAXeHHS OCBI-
THiX 3ax0/iB, HayKOBUX [0-
cnigXeHb.

Mpeccnyxba
OBA

L4

MEPEAMNATA «MEQWYHOI FTA3ETY NONTABIWHU» TPUBAE MOCTINHO! IHAEKC - 23448




