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Пам'ятати минуле, щоб успішно
рухатися вперед 

ЦИМИ днями державній санітарно�епідеміологіч�
ній службі виповнюється 100 років. В історично�

му аспекті це дуже значна дата, яка дозволяє, перш
за все, визнати правильність ідеї  її створення в ми�
нулому столітті.

ЗМІНЮВАЛИСЯ часи й приходили нові покоління… Час
спливає так швидко, та плоди діяльності спеціалістів
служби залишаються надовго. Ліквідована натуральна
віспа та поліомієліт. Немає чуми й холери. В суспільстві
забули про висипний та черевний тифи, досить рідко зус6
трічаються сказ, правець і деякі інші інфекції. Це лише ок6
ремі результати діяльності спеціалістів санепідслужби,
пам'ять про яких, як правило, не збереглася. Але нашим
попередникам доводилося працювати значно важче, в
умовах відсутності державної системи санепідслужби,
санітарного законодавства, матеріальної бази, інших до6
сягнень цивілізації. Проте служба розвивалась, удоско6
налювалась, реформувалась задля здоров'я населення.
Саме тому варто нагадати історичний розвиток санепід6
служби області, проблеми й санітарно6епідеміологічні
ситуації, та головне – згадати про людей, які творили іс6
торію служби. 

Підходячи до історичного аналізу становлення і розвит6
ку нашої служби, ми керувалися мудрими настановами
вчених і філософів минулих часів. Зокрема, таким гаслом:
"Щоб успішно рухатися вперед, необхідно пам'ятати ми6
нуле". У цьому зв'язку слід уявити надзвичайно тяжку са6
нітарно6епідеміологічну обстановку в країні й області, яка
й обумовила створення державної санепідслужби. То бу6
ли наслідки першої світової та громадянської воєн, що
призвели до величезних соціально6економічних потря6
сінь, коли панували епідемії різних інфекційних хвороб.
Так, у 1920 році в Полтавській губернії натуральною віс6
пою захворіли майже 10 тисяч осіб, у подальшому захво6
рюваність зростала в рази. А в 1922 році висипним і зво6
ротним тифами захворіло 60 тисяч чоловік, холерою – 3,5
тисячі, дифтерією – 1,3 тисячі осіб. Панували також епіде6
мії туберкульозу, кору тощо. Санітарний стан губернії був
дуже незадовільним. Незважаючи на занадто великі труд6
нощі після створення у 1923 році в Україні санепідслужби,
уже через кілька років вдалося в рази зменшити захворю6
ваність на різні інфекційні хвороби та вирішити багато пи6
тань боротьби з антисанітарією тощо. Державна санепід6
служба розвивалась, розбудовувалась, модернізовува6
лась лабораторна база, зміцнювався кадровий потенціал
лікарів, середніх медичних працівників та інших фахівців.
У кожному місті та районі Полтавщини були створені сан6
епідстанції, а в Полтаві та Кременчуці – дезінфекційні
станції. Важливим надбанням діяльності санепідслужби
стала чітка система імунопрофілактики населення як на6
дійного щита біобезпеки нації.

Полтавщина завжди була й залишається лідером в хо6
рошій організації вакцинопрофілактики в країні та в бага6
тьох інших важливих напрямках життєдіяльності людини.
Зокрема, це гігієна дітей та підлітків, гігієна харчування,
комунальна та радіаційна гігієна, гігієни праці, поперед6
жувального санітарного нагляду, вірусології тощо. Слово
лікаря гігієніста6епідеміолога постійно звучало в засобах
масової інформації, і до нього завжди прислухалися зад6
ля санітарно6епідеміологічного благополуччя населення.

Не випадково держава високо оцінила заслуги діяль6
ності фахівців санепідслужби різних часів, присвоївши їм
звання "Заслужений лікар України": Токар С.Ф. (Зіньків),
Горбенко З.М. (Лубни), Шульга В.В. (Полтава), Шаповал
В.Ф. (Полтава), Маційчук П.В. (Полтава), Акімов В.І. (Кре6
менчук), Семиног В.І. (Кобеляки), Байбарза А.А. (Полта6
ва). Звання заслужених працівників охорони здоров'я Ук6
раїни отримали: Белінський О.М. (В.Багачка), Димитраки
А.М. (Кременчук), Жушман Г.Т. (Полтава), Пиляєва Л.І.
(Полтава). Різні нагороди отримали й чимало інших фа6
хівців.

Ми живемо в часи історичних перетворень. Історія роз6

витку державної санепідслужби – це історія про минуле,
яка допоможе впевнено дивитись у майбутнє. Сучасні ре6
форматори ліквідували державну санепідслужбу, допус6
тивши великі помилки, які всі ми відчули під час пандемії
COVID619 та інших спалахів інфекційних хвороб, харчових
отруєнь, коли була втрачена армія фахівців профілактич6
ної галузі охорони здоров'я, ціла система цього напрямку
та безцінний науково6практичний кадровий потенціал.
Якщо ж заглибитися в сторічну історію державної сан6
епідслужби, безперечно, слід визнати, що успіхи профі6
лактичної медицини за пройдений занадто складний час
дійсно великі, і величезна кількість людей врятована від
передчасної смерті та від багатьох страждань. Водночас
потрібно зробити ще дуже багато, навіть більше, аніж уже
було досягнуто. Адже чимало  проблем не вирішено.
Нерідко люди хворіють і гинуть у розквіті сил і таланту. 

У давнину лікаря порівнювали з людиною, яка в темній
кімнаті хоче прочитати книгу. Із того часу кімната ця стає
все світлішою й світлішою. Закон про державну санепід6
службу практично переписано під закон про громадське
здоров'я України. Але в ньому немає важелів і механізмів
впливу, щоб не допустити санітарно6епідеміологічних ри6
зиків, лише моніторинг, спостереження тощо. Тому буде6
мо сподіватись, що після перемоги над російським агре6
сором усе зміниться, законодавство удосконалиться, а
профілактика, принципи здорового способу життя, вирі6
шення екологічних проблем займуть провідне місце в на6
шому житті, і завдяки цим принципам хвороби не зможуть
потрапити в дім кожної людини. Усе це потім принесе лю6
дям щастя, здоров'я і добре життя.

Дякую усім працівникам профілактичної галузі охорони
здоров'я Полтавщини, які робили й роблять усе можливе
заради безпеки та здоров'я населення. Віримо в перемо6
гу над російським агресором і сподіваємося, що темні ча6
си минуть і, як писав наш народний поет Тарас Шевченко:
"…на оновленій землі врага не буде, супостата, а буде
син, і буде мати, і будуть люди на землі".                                  

Валентин ШАПОВАЛ,
головний санітарний лікар Кременчуцького 

району (1968–1986 рр.), головний державний 
санітарний лікар Полтавської області 

(1986–2010 рр.), заслужений лікар України, 
кандидат медичних наук.

У Львові 
п'ятнадцятирічний донор

врятував п'ять життів

У ЛЬВОВІ вперше в Україні медики
провели спліт6трансплантацію печін6
ки. Тобто один орган розділили на
двох пацієнтів – однорічного хлопчи6
ка та 206річного юнака. Також пере6
садили ще дві нирки та серце. Доно6
ром став 156річний хлопець, у якого
констатували смерть мозку. Завдяки
рішенню його батьків лікарі змогли
врятувати одразу 5 життів. Три із них
– дитячі. 

Один із тих, кому потрібна допомо6
га, однорічний Лука з Житомирщини, в
якого діагностували біліарну атрезію –
печінка не може виконувати свою фун6
кцію і з кожним днем руйнується. По6
рятунок лише один – трансплантація.

На допомогу львівським медикам
приїхали лікарі з київської клініки
Шалімова. Адже в Україні вперше ро6
били спліт6трансплантацію. 

Печінку донора розділили на дві
частини, щоб пересадити однорічно6
му Луці та 206річному юнаку. І одним
органом врятувати 2 життя. Водно6
час в інших операційних медики пе6
ресадили нирки двом пацієнтам –
126річному Геннадію з Харкова та
186річному Іванові з Черкащини. Но6
ве серце отримав 116річний Влад. 

https://tsn.ua/exclusive/

Термін дії е!рецептів
збільшено

СТРОК дії електронних рецептів на
ліки, які пацієнт купує за власний
кошт, відтепер становить 90 кален6
дарних днів. Раніше він складав 30
днів, повідомили в Міністерстві охо6
рони здоров'я України.

"Це дозволить пацієнту не лише
рідше відвідувати лікаря, щоб поно6
вити рецепт, але й зручніше погаша6
ти е6рецепт. Останнє можна зробити
в аптеці, яка працює з електронною
системою охорони здоров’я. При
цьому перелік рецептурних препара6
тів та правила їх відпуску залишають6
ся незмінними", – наголосили у ві6
домстві.

Водночас строк дії рецептів на нар6
котичні лікарські засоби залишається
10 днів, а на ліки, які підлягають реім6
бурсації або відпускаються на пільго6
вих умовах, чи екстемпоральні лікар6
ські засоби – 30 календарних днів.

https://zaborona.com/

Психологічної допомоги
потребуватимуть 90%

українців 

ПІСЛЯ завершення війни більшість
українців, найімовірніше, потребува6
тимуть психологічної допомоги.
Майже кожен з них має один із сим6
птомів, який вказує на необхідність
звернутися до спеціаліста

Про це розповів міністр охорони
здоров'я Віктор Ляшко, передає Re6
gioNews.

"За останніми опитуваннями, вза6
галі ми вже бачимо, що 90% україн6
ців мають хоча б один із симптомів,
який веде до того, що людина потре6
буватиме психологічної допомоги", –
сказав міністр.

За його словами, половина людей,
які наразі перебувають на території
України, найімовірніше, будуть по6
требувати психологічної допомоги
різного виду.

"Це може бути й самодопомога,
допомога сімейного лікаря, а потен6
ційно може й професійних психоло6
гів відповідного профілю та психіат6
рів", – зазначив він.

https://regionews.ua/

Нервові клітини 
надрукували на 

3D!принтері

В ОКСФОРДСЬКОМУ університеті
дослідники надрукували нервові клі6
тини на 3D6принтері та протестували
отриманий матеріал на мишах, це
повідомили на сайті університету. 

Після імплантації у зрізи мозку клі6
тини інтегрувалися у тканини піддос6
лідних мишей та забезпечили рух
нейронів.

Дослідники планують удосконали6
ти техніку друку, щоб створити більш
складні багатошарові тканини кори
головного мозку для імітаціїї архітек6
тури людського мозку.

Надруковані тканини вчені вико6
ристовуватимуть для лікування
травм головного мозку й випробову6
вання ліків, а також для досліджень
розвитку мозку та вивчення основ
пізнання. 

https://sil.media/

Надрукована шкіра 
росте, як справжня

НОВА біологічно надрукована шкі6
ра, створена в Інституті регенератив6
ної медицини Wakee Forest, відтво6
рює шари й товщину шкіри людини.

Вперше вчені об'єднали шість пер6
винних типів клітин шкіри зі спеціалі6
зованими гідрогелями, щоб "надру6
кувати" товсту багатошарову шкіру. Її
особливість у тому, що при пересад6
ці вона успішно інтегрується з оточу6
ючими тканинами для більш швидко6
го загоєння ран, з меншою кількістю
рубців.

Друкована шкіра, в якій є керати6
ноцити, шкірні фібробласти, адипо6
цити, меланоцити, фолікулові шкірні
клітини і дермальні мікросудинні ен6
дотеліальні клітини, відтворила ре6
альну шкіру з трьома шарами: тон6
ким захисним зовнішнім епідермі6
сом, середньою волокнистою і під6
тримуючою дермою та жировою гі6
подермою.

При пересадці на рани мишей на6
друкована шкіра сформувала крово6
носні судини, шкірні візерунки і пока6
зала нормальний розвиток тканин. У
результаті вчені домоглися більш
швидкого закриття ран і більш актив6
ного виробництва колагену, що
призвело до зменшення рубців. За
допомогою клітинного фарбування
команда WFIRM підтвердила успішну
інтеграцію біопечатних клітин з реге6
нерованою шкірою під час процесу
загоєння.

https://newsyou.info/

Валентин ШАПОВАЛ.

Кір, краснуха і свинка. Проти них
існує дуже ефективна комбінована
вакцина. Зазвичай її дають у 2 дозу6
ваннях. Перший укол проводиться
дитині у віці від 12 до 15 місяців, а
другий – у віці від 4 до 6 років.

Поліомієліт. Украй заразна вірус6
на хвороба, яка пошкоджує нерви й
викликає паралічі. Вірус потрапляє в
організм при прямому контакті з інфі6
кованою людиною.  Іноді зараження
відбувається через їжу й воду.

Пневмококова хвороба. Запа6
лення легенів, що викликається бак6
теріями. Також інфікує кров і мозок
дітей молодше 5 років, викликаючи
серйозні розлади, включаючи менін6
гіт і вушні інфекції. Для запобігання
цій хворобі існують надійні щеплення
із 4 дозувань.

Гепатит В. Приблизно 350 млн жи6
телів нашої планети мають хронічну
хворобу, викликану цим вірусом.
Вакцина від гепатиту В забезпечує

надійний захист. Проводиться 3 уко6
ли дітям у віці 2, 4 і 6 місяців.

Папіломавірус людини. Тотальна
вакцинація від ВПЛ дівчаток підлітко6
вого віку в Англії набагато знизила
кількість випадків раку шийки матки.
Експерти переконані, що якщо через
таку вакцинацію пройдуть і хлопчики,
то набагато скоротиться і число пух6
лин голови та шиї.

https://dailynews.kyiv.ua/

Хвороби, від яких захищають вакцини
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